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SOCCORSO
SANITARID

CAPITOLO G-SKILL TECNICA

RILEVAZIONE POLSO RADIALE/CAROTIDEO

LINEE GUIDA PER L'ESECUZIONE O

RAPPORTO
CON IL PAZIENTE

Si presenta al paziente e gli spiega la manovra

Emergenza

®

RILEVAZIONE
FREQUENZA CARDIACA AL
POLSO RADIALE

Scopre il polso ed il braccio

Rileva il polso radiale sulla linea del pollice con almeno
due dita lunghe della mano

Esegue una leggera pressione fino a percepire il bafttito
cardiaco

Conta il numero di battiti rilevati durante 15 secondi

Moltiplica per 4 i battiti rilevati

RILEVAZIONE
FREQUENZA CARDIACA AL
POLSO CAROTIDEO

Si pone a lato della persona

Con indice e medio scende dal mento verso il collo fino
ad individuare il pomo d’'Adamo

Fa scivolare le dita lateralmente, dal proprio lato, fino a
frovare il solco anatomico dove decorre I'arteria carotide

Esegue una leggera pressione fino a percepire il bafttito
cardiaco

Conta il numero di battiti rilevati durante 15 secondi

Moltiplica per 4 i battiti rilevati

Annota il valore della frequenza cardiaca e lo comunica
all’istruttore
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